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Időpont: 2024. április 6. 
 
Helyszín:  Dani Margit Sportcsarnok 

                                    5440 Kunszentmárton, Kossuth Lajos út 40. 
 

Rendező:  Magyar Ugrókötelesek Szövetsége 

           Szentesi Kiss Bálint Kötélugró Sportegyesület 

 

Résztvevők: Minden MUKSZ versenyengedéllyel rendelkező sportoló és a kiírt nevezési díjat megfizető  

 Szövetségen kívüli egyesületek sportolói. 

 

 
KORCSOPORTOK  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Egykötél, Kétkötél és Csapat összetettben a csapat létszáma 4,5 vagy 6 fő lehet. 

Csapatban a csapat korcsoportját a legidősebb versenyző korcsoportja határozza meg.  

De, ha Két Szomszédos korcsoportból áll a csapat és csak 1 fő idősebb korcsoportos, akkor indulhatnak az 

alacsonyabb korcsoportban.  
 

Három korcsoportból áll a csapat, csapat korcsoportját mindig a legidősebb versenyző korcsoportja határozza 

meg. 
 

Páros szabadon választott gyakorlatot és páros gyorsaságit  a csapat tagjai közül bárki csinálhatja, nincs 

semmiféle megkötés. 

 

Csapat versenyszámokban 

Megnevezés Születési év 

Mini 2015 v. azután 

Gyerek  2014-  2012 

Serdülő  2011 - 2009 

Ifjúsági  2008 – 2007 

Felnőtt  2006 v. előtte 

Kis Demó korcsoportok 

Megnevezés Születési év 

I. korcsoport (Mini és Gyerek) 2012 vagy  azután 

II. korcsoport (Serdülő) 2011 – 2009 

III. korcsoport (Ifjúsági és Felnőtt) 2008 vagy  előtte 
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Kis Demó csapat állhat bármilyen korcsoportú versenyzőkből, ekkor a csapat korcsoportját a legidősebb 

versenyző korcsoportja határozza meg!  

De, ha Két Szomszédos korcsoportból áll a csapat és csak 1 fő idősebb korcsoportos, akkor indulhatnak az 

alacsonyabb korcsoportban.  

 

Nagy Demó Verseny:  
Nincs korcsoport, bármilyen korú versenyzőt lehet nevezni egy csapatba. 

Egy versenyző csak egy kis demó, illetve egy nagy demó csapatnak lehet a tagja! 

 

VERSENYSZÁMOK 

EGYKÖTÉL ÖSSZETETT 
 

 2X30 mp páros duplázás 

 4x30 mp formációi gyorsasági  

 45-75 mp zenés páros szabadon választott gyakorlat.  

 45-75 mp zenés formáció szabadon választott gyakorlat  

        

  
 

DUPLAKÖTÉL ÖSSZETETT 
 

 1x60 mp DD3 gyorsasági  

 4x30 mp DD4 gyorsasági  

 45-75 mp zenés DD3 szabadon választott gyakorlat  

 45-75 mp zenés DD4 szabadon választott gyakorlat  

 

 

 

       CSAPAT ÖSSZETETT 

  2x30 mp páros gyorsasági  

 4x30 mp formációi gyorsasági  

 45-75 mp zenés páros szabadon választott gyakorlat  

 45-75 mp zenés formáció szabadon választott gyakorlat  

 1x60 mp DD3 gyorsasági  

 4x30 mp DD4 gyorsasági  

 45-75 mp zenés DD3 szabadon választott gyakorlat  

 45-75 mp zenés DD4 szabadon választott gyakorlat  

 

Mini korcsoportos gyakorlatok zenére és ugyanannyi időre megy, mint a többi gyakorlat. 

 

Csapat összetettre nevezés esetén csak Csapat összetettre kell nevezni, a program beteszi 

Egykötél összetettre és Duplakötél összetettre is. 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEMÓ VERSENY SZABÁLYOK ÉS INFORMÁCIÓK 
 

KIS DEMÓ  

 Szabadon választott demó gyakorlat (maximum 3 perc)  

 Kis Demó: 4 - 6 fő  

 Bármilyen eszközt lehet használni.  

 15 x 15 méteres a pálya.  

 Bármilyen ruhát, kosztümöt lehet viselni.  

 Bármilyen hosszúságú és minőségű kötelet lehet használni.  

 Nincs megkötés azzal kapcsolatban sem, hogy mit kell bemutatni az adott időben! 

      

Pontozás szempontjai: (maximum 100pont) 

 Mennyire volt a műsor összhangban a zenével? 0-20 pont  

 Mennyire volt a műsor szórakoztató? 0-15 pont  

 Mennyire volt a bemutatott műsor nehéz? 0-15 pont  

 Mennyire volt a műsor egyedi? 0-10 pont  

 Mennyire voltak a műsorban látványos elemek? 0-10 pont  

 Mennyire vannak a műsorban résztvevők szinkronban egymással? 0-10 pont  

 Mennyire voltak szépen bemutatva az elemek, trükkök, gyakorlatok? 0-10 pont  

 Mennyire volt sokszínű (kiskötél, DD, kínai, fűzés =átugrálós ...) 0-10 pont  

 Hibák 0-10 pont 

 

 

NAGY DEMÓ:  

 Szabadon választott demó gyakorlat (maximum 6 perc)  

 Minimum 7, maximum 16 ember  

 Bármilyen eszközt lehet használni.  

 15 x 15 méteres a pálya.  

 Bármilyen ruhát, kosztümöt lehet viselni.  

 Bármilyen hosszúságú és minőségű kötelet lehet használni.  

 Nincs megkötés azzal kapcsolatban, hogy mit kell bemutatni az adott időben! 

 

Pontozás szempontjai: (maximum 100pont) 

 Mennyire volt a műsor összhangban a zenével? 0-40 pont  

 Mennyire volt a műsor szórakoztató? 0-20 pont  

 Egyköteles rész 0-10 pont  

 Kínai rész 0-10 pont  

 Duplaköteles rész 0-10 pont  

 Hosszú köteles rész 0-10 pont  

 Átugrálós, Soros rész 0-10 pont  

 Egyebek 0-10 pont  

 Mennyire volt a műsor egyedi? 0-10 pont  

 Mennyire voltak a műsorban látványos elemek? 0-10 pont  



 Mennyire vannak a műsorban résztvevők szinkronban egymással? 0-15 pont  

 Mennyire voltak szépen bemutatva az elemek, trükkök, gyakorlatok? 0-10 pont  

 A gyakorlat részek közötti váltások és cserék folyamatossága, nehézsége és egyedisége 0-15 pont  

 Mennyire volt sokszínű (kiskötél, DD, kínai, fűzés =átugrálós ...) 0-10 pont  

 Hibák 10 pont  
 

Kis és Nagy Demó Pontozás  

 A bírók által adott pontszámokat átlagoljuk és ez alapján áll fel a sorrend.  

 Holtverseny esetén a legmagasabb és a legalacsonyabb pontszámok kivétele utáni átlag dönt.  
 

 

NEVEZÉS 

 

A verseny nevezési határideje: 2024. március 4. (hétfő, éjfél) 

Amennyiben valaki a határidő után nevez, a MUKSZ részére 1,000 forint/versenyző díjat kell fizetnie. 

A jelentkezés a www.muksz.hu oldalon online történik. 

 
 

FIZETENDŐK 
 

 
NEVEZÉSI DÍJ: 

 MUKSZ versenyengedéllyel rendelkezőknek 

Demó versenyszámok: 2,500 forint /fő/demó  

Csapat versenyszámok: 4,500 Ft / versenyszám   

 

 MUKSZ versenyengedéllyel NEM rendelkező sportolóknak  

kétszeres nevezési díjat kell fizetni a közgyűlés határozata alapján. 

 
BÍRÓI DÍJ: 

Csapat számoknál: 1,800 forint/versenyszám 

Demónál: 1.000 forint/fő    

 

BÍRÓI DÍJ BÜNTETÉSE: 

A közgyűlés döntése alapján azon csapatok, akik nem regisztrálnak bírót a verseny napjára egy bíró díját 

pluszban fizetik ki a bírói díjakon felül. A büntetés összege a bírói csoport szervezése után kerül megállapításra.  

 

 

TERVEZETT PROGRAM 

A nevezések beérkezése után küldjük 

 
 
 
Csajkáné Lukács Erika                                                                        Vassné Bögöthy Mónika                       
         Nevezés                                                                                                                                
    +3630/5421307                                                                                              +36303588042     


