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VERSENYKIIRAS
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Helyszin: Dani Margit Sportcsarnok

5440 Kunszentmarton, Kossuth Lajos ut 40.
Rendezd: Magyar Ugrokéotelesek Szovetsége

Szentesi Kiss Balint Kétélugro Sportegyestlet

Résztvevok: Minden MUKSZ versenyengedéllyel rendelkezé sportold és a kiirt nevezési dijat megfizetd
Szovetségen kiviili egyestletek sportoldi.

KORCSOPORTOK
Csapat versenyszamokban
Megnevezés Sziiletési év
Mini 2015 v. azutan
Gyerek 2014- 2012
Serdulé 2011 - 2009
Ifjisagi 2008 — 2007
Felnétt 2006 v. el6tte

Kis Demé korcsoportok
Megnevezés Sziiletési év
I. korcsoport (Mini és Gyerek) 2012 vagy azutan
1. korcsoport (Serdul6) 2011 - 2009
I1l. korcsoport (Ifjusagi és Felnétt) 2008 vagy elétte

Egykotél, Kétkotél és Csapat 6sszetettben a csapat Iétszama 4,5 vagy 6 f6 lehet.

Csapatban a csapat korcsoportjat a legidésebb versenyzé korcsoportja hatarozza meg.

De, ha Két Szomszédos korcsoportbdl all a csapat és csak 1 f6 id6sebb korcsoportos, akkor indulhatnak az
alacsonyabb korcsoportban.

Harom korcsoportbdl all a csapat, csapat korcsoportjat mindig a legidésebb versenyz6 korcsoportja hatarozza
meg.

Paros szabadon valasztott gyakorlatot és paros gyorsasagit a csapat tagjai kdzil barki csinalhatja, nincs
semmiféle megkotés.
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Kis Demé csapat allhat barmilyen korcsoporti versenyz8kbdl, ekkor a csapat korcsoportjat a legidésebb
versenyz® korcsoportja hatarozza meg!

De, ha Két Szomszédos korcsoportbdl all a csapat és csak 1 f6 idésebb korcsoportos, akkor indulhatnak az
alacsonyabb korcsoportban.

Nagy Demoé Verseny:
Nincs korcsoport, barmilyen koru versenyzét lehet nevezni egy csapatba.

Egy versenyz6 csak egy kis demd, illetve egy nagy demoé csapatnak lehet a tagja!

VERSENYSZAMOK

EGYKOTEL OSSZETETT

e 2X30 mp paros duplazas

e 4x30 mp formacidi gyorsasagi

e 45-75 mp zenés paros szabadon valasztott gyakorlat.

e 45-75 mp zenés formacié szabadon valasztott gyakorlat

DUPLAKOTEL OSSZETETT

e 1x60 mp DD3 gyorsasagi
e 4x30 mp DD4 gyorsasagi
e 45-75 mp zenés DD3 szabadon valasztott gyakorlat
e 45-75 mp zenés DD4 szabadon valasztott gyakorlat

CSAPAT OSSZETETT
e  2x30 mp paros gyorsasagi
e 4x30 mp formacidi gyorsasagi
e 45-75 mp zenés paros szabadon valasztott gyakorlat
e 45-75 mp zenés formacié szabadon valasztott gyakorlat
e 1x60 mp DD3 gyorsasagi
e 4x30 mp DD4 gyorsasagi
e 45-75 mp zenés DD3 szabadon valasztott gyakorlat
e 45-75 mp zenés DD4 szabadon valasztott gyakorlat

Mini korcsoportos gyakorlatok zenére és ugyanannyi idére megy, mint a tobbi gyakorlat.

Csapat dsszetettre nevezés esetén csak Csapat 6sszetettre kell nevezni, a program beteszi
Egykotél dsszetettre és Duplakotél dsszetettre is.



DEMO VERSENY SZABALYOK ES INFORMACIOK

KIS DEMO

e Szabadon valasztott demé gyakorlat (maximum 3 perc)

o KisDemd: 4 -6f6

o Barmilyen eszk6zt lehet hasznalni.

e 15x 15 méteres a palya.

e Barmilyen ruhat, kosztimot lehet viselni.

e Barmilyen hosszusagu és minéségu kotelet lehet hasznalni.

e Nincs megkotés azzal kapcsolatban sem, hogy mit kell bemutatni az adott idében!

Pontozas szempontjai: (maximum 100pont)
e Mennyire volt a miisor 6sszhangban a zenével? 0-20 pont
e Mennyire volt a misor szérakoztaté? 0-15 pont
e Mennyire volt a bemutatott miisor nehéz? 0-15 pont
e Mennyire volt a misor egyedi? 0-10 pont
e Mennyire voltak a miisorban latvanyos elemek? 0-10 pont
e Mennyire vannak a mlsorban résztvevék szinkronban egymassal? 0-10 pont
e Mennyire voltak szépen bemutatva az elemek, triikkok, gyakorlatok? 0-10 pont
e Mennyire volt sokszin( (kiskétél, DD, kinai, flizés =atugralos ...) 0-10 pont
e Hibak 0-10 pont

NAGY DEMO:
e Szabadon valasztott demé gyakorlat (maximum 6 perc)

e  Minimum 7, maximum 16 ember

o Barmilyen eszkdzt lehet hasznalni.

e 15x 15 méteres a palya.

e Barmilyen ruhat, kosztimot lehet viselni.

e Barmilyen hosszusagu és minéségi kotelet lehet hasznaini.

e Nincs megkotés azzal kapcsolatban, hogy mit kell bemutatni az adott idében!

Pontozas szempontjai: (maximum 100pont)
e Mennyire volt a miisor sszhangban a zenével? 0-40 pont
e Mennyire volt a misor szérakoztaté? 0-20 pont
o Egykoteles rész 0-10 pont
e Kinairész 0-10 pont
e Duplakételes rész 0-10 pont
e Hosszu koteles rész 0-10 pont
e Atugralds, Soros rész 0-10 pont
e Egyebek 0-10 pont
e Mennyire volt a miisor egyedi? 0-10 pont

e Mennyire voltak a misorban latvanyos elemek? 0-10 pont



e Mennyire vannak a miisorban résztvevék szinkronban egymassal? 0-15 pont
e Mennyire voltak szépen bemutatva az elemek, triikkok, gyakorlatok? 0-10 pont
o A gyakorlat részek kozotti valtasok és cserék folyamatossaga, nehézsége és egyedisége 0-15 pont
¢ Mennyire volt sokszinl (kiskétél, DD, kinai, flizés =atugralds ...) 0-10 pont
e Hibak 10 pont
Kis és Nagy Demé Pontozas

e A birdk altal adott pontszamokat atlagoljuk és ez alapjan all fel a sorrend.

o Holtverseny esetén a legmagasabb és a legalacsonyabb pontszamok kivétele utani atlag dont.

NEVEZES

A verseny nevezési hatarideje: 2024. marcius 4. (hétfo, éjfél)
Amennyiben valaki a hatarid6é utédn nevez, a MUKSZ részére 1,000 forint/versenyzd dijat kell fizetnie.

A jelentkezés a www.muksz.hu oldalon online torténik.

FIZETENDOK

NEVEZESI DiJ:
¢ MUKSZ versenyengedéllyel rendelkezé6knek
Demo versenyszamok: 2,500 forint /f6/demé

Csapat versenyszamok: 4,500 Ft / versenyszam

¢ MUKSZ versenyengedéllyel NEM rendelkezé sportoloknak

kétszeres nevezési dijat kell fizetni a kdzgy(lés hatérozata alapjan.
BIiROI DiJ:
Csapat szamoknal: 1,800 forint/versenyszam
Demonal: 1.000 forint/fé

BiROI DiJ BUNTETESE:

A kozgylilés dontése alapjan azon csapatok, akik nem regisztralnak birét a verseny napjara egy bird dijat

pluszban fizetik ki a birdi dijakon felll. A blintetés 0sszege a birdi csoport szervezése utan keriil megallapitasra.

TERVEZETT PROGRAM

A nevezések beérkezése utan kuldjik

Csajkané Lukacs Erika Vassné Bogothy Ménika
Nevezés
+3630/5421307 +36303588042



