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KOTELUGRO DIAKOLIMPIA®
EGYENI ES PAROS ORSZAGOS DONTO
VERSENYKIIRAS

A Kotélugras Diakolimpiat az oktatasért felelds miniszter a Magyar Didksport Sz6vetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kézdsen
hirdeti meg, a versenyt az MDSZ-szel kotétt védjegyhasznélati szerzédés alapjan a Magyar Ugrdkételesek Szovetsége rendezi
meg.

1. Averseny célja
o A kotélugroé sport népszeriisitése az altalanos és kozépiskolak tanuldi és pedagdgusai kérében.
o A didkok fizikai aktivitdsra, rendszeres testmozgasra Osztonzése, az egészségfejleszté testmozgas és az egészséges
életmod népszerdisitése

o Lehetdséget nyljtani arra, hogy az ugrdkételes diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a diakolimpiai déntén.
o Atanév ,Magyarorszag Kotélugré Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

2. Averseny rendezéje

A Magyar Diaksport Szdvetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Ugrokotelesek Szovetsége (MUKSZ). Az
orszagos donté tarsrendezbje a MUKSZ megbizasabdl a Szentesi Kiss Balint Kotélugré Sportegyesiilet.

3. Aversenyek helyszinei és idépontjai
A megyei/budapesti dontd: a Magyar Ugrokotelesek Szovetsége és a szervezOk versenykiirasa szerint, 2022. februar 16 -ig.
Orszagos donté:

Helyszin: Kunszentmarton, Dani Margit Sportcsarnok (5440 Kunszentmarton, Kossuth Lajos ut 40.)
Idépont: 2022. marcius 19-20. (szombat-vasarnap)

4. Résztvevok

A Magyar Didksport Szovetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat® VII. pontja szerint.

Korcsoportok

|. korcsoport: 2013-ban vagy késébb sziiletettek,

Il korcsoport: 2011-2012-ben szliletettek,

[1I. korcsoport: 2009-2010-ben szuletettek,

IV. korcsoport: 2007-2008-ban szliletettek,

V. korcsoport: 2005-2006-ban szuletettek,

VI. korcsoport: 2002-2004-ben szliletettek
Felversenyzés

Egyéniben: felversenyzés nem lehetséges.

Parosban: 1 f6 alacsonyabb korcsoportl tanulé egy korcsoporttal felversenyezhet. Paros korcsoportjat mindig az
idésebb versenyzé korcsoportja hatarozza meg.

Korlatozas

»B” kategoriaban nem vehetnek részt, akik
e az utébbi két Egyéni Orszagos MUKSZ versenyen (2021. november és 2021. marcius) egyéni dsszetettben a
mezény els6 felében végeztek, illetve versenyszamonként a mezény elsé harmadaban végeztek (tort szam
esetén lefelé kerekitlink);
e az elmult két évben részt vettek valogatd versenyeken, illetve indultak nemzetkdzi versenyeken akar
csapatban vagy egyéniben (ERSO vagy WJR);
e azel6z6 év Diakolimpia® ,B” kategdria dsszetett versenyét megnyerte

Paros versenyszamban kizardlag egy iskola tanuléi indulhatnak. Egy tanulé csak egy parosban indulhat.
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Résztvevok

Megyei/budapesti versenyek: A kdznevelési intézmények azon tanuléi, akik a megadott nevezési hataridéig elektronikus
nevezéssel rendelkeznek.

Orszagos donté:
Lanyok: a megyei/budapesti versenyekrél korcsoportonként az 1-3. helyezett egyéni versenyzéi vehetnek részt,
Fiuk: a megyei/budapesti versenyekrél 1-6. helyezettje jut tovabb.

Paros: A megyei/budapesti versenyekrél nemenként, korcsoportonként az 1-3. helyezett parosok vehetnek részt.

5. Meghivas

A Magyar Ugrékotelesek Szdvetsége fenntartja a jogot, hogy az orszagos dontére szabad kartyaval meghivhatja azokat az
egyeni lany / fil versenyzoket, akik a 2021/2022-es tanévben rendezett Egyéni Orszagos Bajnoksagon korcsoportonként 1-
6. helyezést értek el (ha 2002-ben, vagy kés6bb sziilettek). Meghivas kizarolag abban az esetben torténhet, ha az érintett
versenyzOk nevezése a nevezési hataridéig megtortént.

6. Versenyszamok, kategoriak

Egyéni verseny:

Az egyéni versenyszamok nemenként az alabbi kategoriakban és korcsoportokban keriilnek kiirasra:

Versenyszamok
Korcsoport — —
,A” kategoria ,»,B” kategoria
Kotelezé gyakorlat Kotelezd gyakorlat
I 30 mp Gyorsasagi 30 mp Gyorsasagi
90 mp Gyorsasagi
45-75 mp Szabadon vélasztott | Kotelezd gyakorlat
Il. 30 mp Gyorsasagi 30 mp Gyorsaségi
90 mp Gyorsasagi
45-75 mp Szabadon vélasztott | Kételez§ gyakorlat
M. 30 mp Gyorsasagi 30 mp Gyorsaségi
180 mp Gyorsasagi
45-75 m Szabadon vélasztott | Szabadon valasztott
IV., V. és VI 30 mp Gyorsasagi 30 mp Gyorsaségi
180 mp Gyorsasagi

Osszetett verseny: valamennyi korcsoportban és nemben ,A” és ,B” kategériaban: az el8irt versenyszamokban (2 ill. 3)
elért eredmények alapjan. Az elért helyezések 0sszege alapjan kerul értékelésre: minél alacsonyabb helyezési szdmmal
rendelkezik egy adott versenyzd, annél jobb lesz az 6sszetett helyezése.

Péros verseny: Nincs kategoria.

Korcsoport Versenyszamok Nemek
, Gyorsaségi Fiu / Lany / Vegyes
L Il W, IV., V. €s VI Szabadon vélasztott | Fiu / Lany / Vegyes

Osszetett eredmény: valamennyi korcsoportban és nemben (fi, lany és vegyes) a parosok altal a versenyszamokban elért
helyezési szamok alapjan kertlnek értékelésre az eredmények. Az elért helyezések Osszege alapjan kerul értékelésre:
minél alacsonyabb helyezési szammal rendelkezik egy adott paros, annal jobb lesz az dsszetett helyezése.

Az orszagos dontdn a korcsoport dsszevonasok lehetéségének jogat a MUKSZ fenntartja. Az 6sszevonasrol a
verseny eldtt értesitét kiild a szévetség.
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A versenyek lebonyolitasa

Megyei/budapesti versenyek: a szervezd szervezetek versenykiirasa alapjan;

Orszagos dontd: a nevezések szama alapjan dsszeallitott lebonyolitasi rend alapjan.

Tervezett program:
2022.marcius 19. ., 11, 1II., IV., V., VI. korcsoportok ,A” és ,B” kategoria egyéni Diakolimpia® versenye
2022. marcius 20. 1., 1L, 1., IV., V., VI. korcsoportok paros Diakolimpia® versenye

A MUKSZ fenntartja a program valtozasanak lehet6ségét.

Nevezés
A Magyar Diaksport Szdvetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint elektornikusan kell
nevezni.

Online nevezési feliilet elérheté a Didkolimpia® honlapjarol (https:/nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion
keresztiil (https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/).

A nevezést kizarolag az érintett iskola alkalmazésaban allo tanara készitheti el.
Nevezési hataridd: 2022. februar 28. (péntek)
Nevezési dij:

A megyei/lbudapesti dontékre a nevezés ingyenes.

Az orszagos dontére: egyéniben: 3.000 Ft/f6, parosban: 6.000Ft/paros.

A nevezési dijat atutalassal kell rendezni, a kdzleményben fel kell tlintetni a versenyzd/versenyzék nevét és a
versenyszamot. Orszagos donté nevezési dijanak fizetési hatarideje: 2022. marcius 04. (péntek)

A nevezési dij vonatkozasaban szadmla kiéllitasi igényeket a nevezések beérkezése utan szentesi.kotelugrok@gmail.com
email cimen sziveskedjenek jelezni.

Amennyiben - akar utdlag is - megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepl6 versenyzé a jelen
»1. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilondsen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt
nevezésre —, az egyéni versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet.

A versenyzék a nevezéssel tudomasul veszik, hogy kilondsen, de nem kizérdlag a COVID-19 jarvanyligyi készlltség
id6szakaban - figyelembe véve a mindenkor aktudlis jogszabalyi korlatozasokat és kormanyzati népegészségligyi
rendelkezéseket, ajanlasokat — a rendezé indokolt esetben jogosult gy donteni, hogy korlatozza az egyes versenyeken
résztvevék szamat, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Diakolimpiat felfliggeszti, illetve félbeszakitja.
A rendezé jelen pontban irtak szerinti dontése esetén a rendezd vagy a szervez nem vonhato felelésségre az ebbdl fakadd
karokért, és vele szemben semmilyen igény nem tdmaszhato.

Koltségek

Megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti szervezék kiirasa szerint.
Orszagos dontd: A rendezés és a dijazas koltségeit a szervezok biztositjak.

A részvételi kdltségeket (utazas, étkezés, szallas stb.) a versenyzék viselik.

Igazolas

A Diakolimpia® versenyeken valo részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai, vagy az egyéni versenyz6k rendelkezzenek a
hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal, és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint a
nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja (tagintézmény esetén tagintézmény-vezetd) altal alairt és pecséttel
ellatott csapat, illetve egyéni nevezési lappal.

Tovabbi részletek a Magyar Didksport Szévetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” XII. pontja” szerint.
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11. Dijazas

Az dsszetett egyéni és paros versenyszamokban az 1-3.helyezettek érem, az 1-6. helyezettek oklevél dijazasban
részestlnek.

12. A koronavirussal kapcsolatos 6vintézkedések

A rendezvények az aktudlis Korméanyzati, helyi és Diakolimpia® rendelkezéseknek, korlatozasoknak megfeleléen kertiinek
lebonyolitasra. A helyi intézkedéseket a teriileti és a megyei kiirasok fogjak tartalmazni.

Osszhangban a koronavirus ellen alkalmazandé kormanyzati védelmi intézkedésekkel az eseményt az alabbiak szerint
lehet latogatni:

Maszkhasznalat:

A nézdk szaméra az esemény teljes idészakaban, mig a hivatalos kisérdk, versenyzék és jatékvezetbk szamara - a
sporttevékenység idészakat kivéve — kotelez6 a maszk viselése!

Kézfertotlenito:

Az eseményen tdbb helyszinen kézfertétlenitd allomasok lesznek kihelyezve.
Kérjlik — elsésorban — a kdzos hasznalatu targyak (kilincs, tollak) hasznalata el6tt hasznaljon kézfertétlenitét.

Nézok:

A néz6téren kizarolag védettségi igazolvannyal rendelkez6 személy, valamint a felligyelete alatt 16v0 tizenkettedik életévét
be nem t6It6tt személy tartdzkodhat.

A védettségi igazolvanyt, illetve az életkort és a személyazonossag igazolasara alkalmas hatdsagi igazolvanyt (személyi
igazolvany, jogositvany) az eseményre vald belépés soran ellenérzik.

A védettségi és személyazonossag igazolasara alkalmas hatdsagi igazolvany nélkil nézé nem |éphet be az eseményre.

Tavolsagtartas:

Az eseményen kérjlk — lehetéség szerint — tartsanak egymastél 1,5-2 méteres tavolsagot

Az eseményen a fenti dvintézkedések betartasa ellendérzésre kerll. Kérjik szives kozremikodésiiket, az intézkedések
betartasaban.

A jarvanylgyi helyzet alakulasaval és az ezzel 6sszefiiggésben meghozott korményzati intézkedések kdvetkeztében jelen
dvintézkedések valtozhatnak. Az aktudlis ajanlasok miatt, kérjik elindulds elétt ellendrizze a honlapon lévé legfrissebb
valtozatot:(https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID DO %C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-

V5.pdf)

A fentieken kiviil a helyszinen érvényben 1évé aktualis eldirasok betartasa kotelezo.

13. Sportagi rendelkezések

o Kotélhasznalat: A versenyek soran, valamennyi versenyszamhoz barmilyen kétél hasznalhato.

e Versenyszabalyok:
- Gyorsasagi verseny: valtott labu szokdelés kotélhajtassal
- Gyorsasagi paros versenyszam esetén 2x30 mp all a versenyzok rendelkezésre, mindkét versenyz6 30 m
- pduplazas (két athajtas minden felugras alatt)

- Szabadon valasztott paros versenyszam esetén 45-75 mp-es idéhatar, zenével dsszhangban végrehajtott
gyakorlat.

- Kotelezé gyakorlatok:

e A gyakorlatok megtalalhatok:
I/A:; http://muksz.huffiles/egyeb/IA_Kotelezo gyakorlat.mp4
I/B: http://www.muksz.hu/files/egyeb/IB_Kotelezo _gyakorlat.mp4
[I/B: http://www.muksz.hu/files/egyeb/IIB_Kotelezo_gyakorlat.mp4
[11/B: http://www.muksz.hu/files/egyeb/IIB_Kotelezo gyakorlat. mp4
o Kotelezd gyakorlatok bemutatasa zenére torténik egyhelyben.

o Pontozéssal kapcsolatos informéciok http://muksz.hu oldalon megtalalhato lesz.
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o Oltozet: A Diakolimpia versenyein az adott sportagnak megfelelé sportdltézékben jelenhetnek meg a tanuldk.
Sportfelszerelésikon reklamfelirat és egyestleti sportdltézék viselése megengedett. Nemzeti valogatott viselése nem
engedélyezett!

e Minden olyan kérdésben, amelyet jelen versenykiiras nem tartalmaz, a Diakolimpia® ,Versenyszabalyzata”, valamint a
Magyar Ugrékotelesek Szdvetségének versenyszabalyai szerint kell eljarni.

Tovabbi informacio:
Csajkané Lukacs Erika

Magyar Ugrokotelesek Szovetsége
Telefon: +36305421307; Email: ugrokotel.csajkaerika@gmail.com

Vassné Bogothy Monika
verseny szervezlje
Telefon: +36705227425; Email: szentesi.kotelugrok@gmail.com
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DIAK
OLIMPIA

ADIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEKEN KIZAROLAG EGESZSEGES VERSENYZO, HIVATALOS
KiSERO, SZERVEZO ES EGYEB KOZREM{KODO VEHET RESZT.

A DIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEN A VERSENYZOKON, HIVATALOS KiSEROKON
(CSAPATVEZETO/FELKESZiT0), SZERVEZOKON ES AZ EGYEB KGZREMUKODOKON KiviL
KIZAROLAG VEDETTSEGI IGAZOLVANNYAL RENDELKEZO SZEMELY, VALAMINT A FELUGYELETE ALATT LEVO
TIZENNYOLCADIK ELETEVET BE NEM TOLTOTT SZEMELY VEHET RESZT.

ERKEZZETEK SPORTRUHAZATBAN A VERSENYRE, LEHETOSEG SZERINT KERULJETEK AZ
0LTO0Z0 KOZOS HASZNALATAT!

ERKEZESKOR A MEGFELELO KEZMOSAS VAGY KEZFERTOTLENITO HASZNALATA KOTELEZO,
EZT KOVETOEN A RENDEZVENY IDOTARTAMA ALATT ENNEK RENDSZERES ISMETLESE
AJANLOTT!

A RENDEZVENY HELYSZINEN A KOZREMUKODOK, A VERSENYZOK, A HIVATALOS KiSEROK,
VALAMINT A NEZOK ESETEBEN JAVASOLT A MASZK HASZNALATA!
KERULJETEK AZ ARCOTOK — KULONOSEN A SZEMETEK ES SZATOK — ERINTESET!

A FOLYADEK POTLASARA HASZNALJATOK SAJAT KULACSOTOKAT VAGY FLAKONOTOKAT!

A MERKOZES/VERSENY ELOTT/UTAN, ILLETVE AZ EREDMENYHIRDETES SORAN A
KEZFOGASOS UDVOZLEST NEM AJANLJUK, HELYETTE AZ OKOL VAGY KONYOK
0SSZEERINTESET JAVASOLJUK!

TOREKEDJETEK A ZSUFOLTSAG ELKERULESERE, ES A 1,5-2 METERES VEDOTAVOLSAG
MEGTARTASARA, KULONOSEN A MEGNYITO, EREDMENYHIRDETES, IGAZOLTATAS STB.
SORAN!

e
S0 Y &F = 22 88 wemuw  ®MDSZ



