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2021/2022. TANEVI
KOTELUGRO DIAKOLIMPIA®
EGYENI ES PAROS ORSZAGOS DONTO
VERSENYKIIRAS

A Kotélugras Diakolimpiat az oktatasért felelds miniszter a Magyar Didksport Szdvetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kézdsen
hirdeti meg, a versenyt az MDSZ-szel kotétt védjegyhasznélati szerzédés alapjan a Magyar Ugrokételesek Szdvetsége rendezi
meg.

1. Averseny célja
o A k6télugré sport népszer(isitése az altalanos és kozépiskolak tanuldi és pedagdgusai kérében.
o A didkok fizikai aktivitdsra, rendszeres testmozgasra Gszténzése, az egészségfejlesztd testmozgas és az egészséges
¢életmod népszer(sitése

o Lehetdséget nyUjtani arra, hogy az ugrékoételes didkok eredményesen képviseljék iskolajukat a diakolimpiai déntén.
o Atanév ,Magyarorszag Kétélugré Didkolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

2. A verseny rendezéje

A Magyar Diaksport Szdvetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Ugrékoételesek Szovetsége (MUKSZ). Az
orszagos dontd tarsrendezéje a MUKSZ megbizasabol a Szentesi Kiss Balint Kotélugré Sportegyesiilet.

3. Aversenyek helyszinei és idépontjai
A megyei/budapesti donté: a Magyar Ugrékotelesek Szovetsége és a szervezOk versenykiirasa szerint, 2022. februar 16 -ig.
Orszagos donté:

Helyszin: Kunszentmarton, Dani Margit Sportcsarnok (5440 Kunszentmarton, Kossuth Lajos Ut 40.)
Idépont: 2022. marcius 19-20. (szombat-vasarnap)

4. Résztvevok

A Magyar Diaksport Szdvetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint.

Korcsoportok

|. korcsoport: 2013-ban vagy késébb szliletettek,

Il korcsoport: 2011-2012-ben sziiletettek,

[1l. korcsoport: 2009-2010-ben sziiletettek,

IV. korcsoport: 2007-2008-ban sziiletettek,

V. korcsoport: 2005-2006-ban szuletettek,

VI. korcsoport: 2002-2004-ben szlletettek
Felversenyzés

Egyéniben: felversenyzés nem lehetséges.

Parosban: 1 6 alacsonyabb korcsoportt tanuld egy korcsoporttal felversenyezhet. Paros korcsoportjat mindig az
idésebb versenyzd korcsoportja hatarozza meg.

Korlatozas

»B” kategoriaban nem vehetnek részt, akik
e az utobbi két Egyéni Orszagos MUKSZ versenyen (2021. november és 2021. marcius) egyéni 6sszetettben a
mezény els6 felében végeztek, illetve versenyszamonként a mezény elsé harmadaban végeztek (tort szam
esetén lefelé kerekitlink);
e az elmult két évben részt vettek vélogatd versenyeken, illetve indultak nemzetkozi versenyeken akar
csapatban vagy egyéniben (ERSO vagy WJR);
e azel6zb év Diakolimpia® ,B” kategdria dsszetett versenyét megnyerte

Paros versenyszamban kizarélag egy iskola tanuléi indulhatnak. Egy tanulé csak egy parosban indulhat.
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Résztvevok

Megyei/budapesti versenyek: A kznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hataridig elektronikus
nevezéssel rendelkeznek.

Orszagos donto:
Lanyok: a megyei/budapesti versenyekrdl korcsoportonként az 1-3. helyezett egyéni versenyzdi vehetnek részt,
Fiuk: a megyei/budapesti versenyekrdl 1-6. helyezettje jut tovabb.

Paros: A megyei/budapesti versenyekrél nemenként, korcsoportonként az 1-3. helyezett parosok vehetnek részt.

5. Meghivas

A Magyar Ugrékételesek Szovetsége fenntartja a jogot, hogy az orszagos dontére szabad kartyaval meghivhatja azokat az
egyeéni lany / fii versenyz6ket, akik a 2021/2022-es tanévben rendezett Egyéni Orszagos Bajnoksagon korcsoportonként 1-
6. helyezést értek el (ha 2002-ben, vagy késébb szillettek). Meghivas kizarélag abban az esetben torténhet, ha az érintett
versenyz6k nevezése a nevezési hatariddig megtortént.

6. Versenyszamok, kategoriak

Egyéni verseny:
Az egyéni versenyszamok nemenként az alabbi kategoriakban és korcsoportokban keriilnek kiirasra:

Versenyszamok
Korcsoport — —
»A” kategoria »B” kategoria
Kotelezd gyakorlat Kotelezd gyakorlat
l. 30 mp Gyorsasagi 30 mp Gyorsasagi
90 mp Gyorsasagi
45-75 mp Szabadon vélasztott | Kotelez6 gyakorlat
1. 30 mp Gyorsasagi 30 mp Gyorsasagi
90 mp Gyorsasagi
45-75 mp Szabadon vélasztott | Kotelez6 gyakorlat
M. 30 mp Gyorsasagi 30 mp Gyorsasagi
180 mp Gyorsasagi
45-75 m Szabadon valasztott | Szabadon valasztott
IV, V. és VI 30 mp Gyorsaségi 30 mp Gyorsaségi
180 mp Gyorsasagi

Osszetett verseny: valamennyi korcsoportban és nemben ,A” és ,B” kategdriaban: az eldirt versenyszamokban (2 ill. 3)
elért eredmények alapjan. Az elért helyezések dsszege alapjan kerll értékelésre: minél alacsonyabb helyezési szammal
rendelkezik egy adott versenyzé, annél jobb lesz az dsszetett helyezése.

Paros verseny: Nincs kategoria.

Korcsoport Versenyszamok Nemek
, Gyorsaségi Fiu / Lany / Vegyes
1L, 1L, V., V. és V. Szabadon vélasztott | Fiu / Lany / Vegyes

Osszetett eredmény: valamennyi korcsoportban és nemben (fill, lany és vegyes) a parosok 4ltal a versenyszamokban elért
helyezési szdmok alapjan kerilnek értékelésre az eredmények. Az elért helyezések Osszege alapjan kerdl értékelésre:
minél alacsonyabb helyezési szammal rendelkezik egy adott paros, annal jobb lesz az osszetett helyezése.

Az orszagos dontén a korcsoport dsszevonasok lehetéségének jogat a MUKSZ fenntartja. Az 6sszevonasrol a
verseny el6tt értesitét killd a szévetség.



1.

10.

A versenyek lebonyolitasa

Megyei/budapesti versenyek: a szervezd szervezetek versenykiirdsa alapjan;

Orszagos dontd: a nevezések szama alapjan dsszeallitott lebonyolitasi rend alapjan.

Tervezett program:
2022.marcius 19. 1., 11, 1L, IV., V., VI. korcsoportok ,A” és ,B” kategdria egyéni Diakolimpia® versenye
2022. marcius 20. I, 1., 1L, IV., V., VI. korcsoportok paros Diakolimpia® versenye

A MUKSZ fenntartja a program véltozasanak lehetéségét.

Nevezés
A Magyar Didksport Szdvetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint elektornikusan kell
nevezni.

Online nevezési feliilet elérheté a Diakolimpia® honlapjardl (https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacién
keresztiil (https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/).

A nevezést kizarolag az érintett iskola alkalmazésaban &llo tanéra készitheti el.
Nevezési hataridd: 2022. februar 28. (péntek)
Nevezési dij:

A megyeilbudapesti dontékre a nevezés ingyenes.

Az orszagos dontére: egyéniben: 3.000 Ft/f6, parosban: 6.000Ft/paros.

A nevezési dijat atutaladssal kell rendezni, a kbézleményben fel kell tiintetni a versenyzé/versenyz6k nevét és a
versenyszamot. Orszagos donté nevezési dijanak fizetési hatarideje: 2022. marcius 04. (péntek)

A nevezési dij vonatkozasaban szamla kiallitasi igényeket a nevezések beérkezése utan szentesi.kotelugrok@gmail.com
email cimen sziveskedjenek jelezni.

Amennyiben - akar utélag is — megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepl6 versenyzé a jelen
»1. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be — kiilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt
nevezésre —, az egyéni versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet.

A versenyz6k a nevezéssel tudomasul veszik, hogy kiilonésen, de nem kizardlag a COVID-19 jarvanyligyi készliltség
idészakaban - figyelembe véve a mindenkor aktualis jogszabalyi korlatozasokat és kormanyzati népegészségligyi
rendelkezéseket, ajanlasokat — a rendez6 indokolt esetben jogosult ugy donteni, hogy korlatozza az egyes versenyeken
résztvevék szamat, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a telies Didkolimpiat felfliggeszti, illetve félbeszakitja.
A rendezé jelen pontban irtak szerinti dontése esetén a rendezd vagy a szervezé nem vonhato felelésségre az ebbél fakado
karokeért, és vele szemben semmilyen igény nem tamaszhato.

Koltségek

Megyei/budapesti versenyek: a megyeilbudapesti szervezok kiirasa szerint.
Orszagos donté: A rendezés és a dijazas koltségeit a szervezdék biztositjak.

A részvételi koltségeket (utazas, étkezés, szallas stb.) a versenyzok viselik.

Igazolas

A Diakolimpia® versenyeken valé részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai, vagy az egyéni versenyzék rendelkezzenek a
hatélyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal, és a nevezési rendszerben érvényes nevezéssel, valamint a
nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatoja (tagintézmény esetén tagintézmény-vezetd) altal alairt és pecséttel
ellatott csapat, illetve egyéni nevezési lappal.

Tovabbi részletek a Magyar Didksport Szévetség 2021/2022. tanévi Versenykiirés ,Versenyszabalyzat” XII. pontja” szerint.
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11. Dijazés

Az Osszetett egyéni és paros versenyszdmokban az 1-3.helyezettek érem, az 1-6. helyezettek oklevél dijazasban
részeslinek.

12. Sportagi rendelkezések

o Kotélhasznalat: A versenyek soran, valamennyi versenyszamhoz barmilyen kotél hasznalhatd.
e Versenyszabalyok:
- Gyorsasagi verseny: valtott 1abu szokdelés kétélhajtassal

- Gyorsasagi paros versenyszam esetén 2x30 mp all a versenyz6k rendelkezésre, mindkét versenyzd 30 mp
duplézas (két athajtas minden felugras alatt)

- Szabadon valasztott paros versenyszam esetén 45-75 mp-es idéhatar, zenével dsszhangban végrehajtott
gyakorlat.

- Kotelezé gyakorlatok:
e Agyakorlatok megtalalhatok lesznek a youtube-on.
https://www.youtube.com/channel/UC8nCUGCPLen0lu6oST2ruKA/videos
o Kotelezé gyakorlatok bemutatasa zenére torténik egyhelyben.
e Pontozéssal kapcsolatos informécidk http://muksz.hu oldalon megtalalhato lesz.

o Oltozet: A Diakolimpia versenyein az adott sportagnak megfeleld sportoltozékben jelenhetnek meg a tanulok.
Sportfelszerelésiikdn reklamfelirat és egyestleti sportoltozék viselése megengedett. Nemzeti valogatott viselése nem
engedélyezett!

e Minden olyan kérdésben, amelyet jelen versenykiiras nem tartalmaz, a Didkolimpia® ,Versenyszabalyzata”, valamint a
Magyar Ugrékotelesek Szévetségének versenyszabalyai szerint kell eljarni.

Tovabbi informacio:
Csajkané Lukacs Erika

Magyar Ugrékotelesek Szdvetsége
Telefon: +36305421307; Email: ugrokotel.csajkaerika@gmail.com

Vassné Bogothy Ménika
verseny szervezéje
Telefon: +36705227425; Email: szentesi.kotelugrok@gmail.com
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