
Magyar Ugrókötelesek Szövetsége 

 
3300 Eger, Csákó sor u. 3.  
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Tel.: +3670/3650236 

 
 

Országos Egyéni és Egyköteles Bajnokság  
 

                               Kunszentmárton, 2022.október 29-30. 
 
 
Időpont: 2022. október 29-30. 
 
Helyszín:  Dani Margit Sportcsarnok 

5440 Kunszentmárton, Kossuth Lajos út 40. 

 

Rendező:  Magyar Ugrókötelesek Szövetsége 

Szentesi Kiss Bálint Kötélugró Sportegyesület 

 

Résztvevők: Minden MUKSZ versenyengedéllyel rendelkező sportoló és a kiírt nevezési díjat 

megfizető  

 Szövetségen kívüli egyesületek sportolói. 

 

 
 
KORCSOPORTOK 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

Egyéni és Páros 

Megnevezés Születési év 

Mini 2014 v. azután 

Gyerek  2013-  2011 

Serdülő  2010 - 2008 

Ifjúsági  2007 – 2006 

Felnőtt  2005 v. előtte 

Amatőr korcsoport (egyéni és páros) 

Megnevezés Születési év 

Gyerek amatőr 2013-  2011 

Serdülő amatőr 2010 - 2008 

Ifjúsági és felnőtt összevont 2007 v. előtte 

mailto:ugrokotel@gmail.com


AMATŐR KATEGÓRIA (egyéni és páros versenyben) 

AMATŐR KATEGÓRIA MEGHATÁROZÁSA:   

AMATŐR kategóriába nevezhető, akinek ez az első Országos bajnoksága, amelyen részt vesz,  VAGY 

aki 30 mp gyorsaságiban nem hajt többet az alábbi határértéknél : 

• gyerek korcsoportban 65 gyorsasági lépés 

• serdülő korcsoportban 70 gyorsasági lépés 

Ha a versenyző a fenti eredményeket már bármilyen hivatalos versenyen elérte nem lehet amatőr! 

FONTOS: Amennyiben a versenyző amatőr kategóriában szabályszerűen indul, a versenyen mégis eléri 

vagy átlépi a határértéket, úgy 5 ugrás eltérés megengedett. Az e feletti eredmények között viszont a 

helyezések sorrendjében nem állapítunk meg különbséget.  

 

PÁROS AMATŐR KATEGÓRIA MEGHATÁROZÁSA  

A 2x30 mp-es páros duplázás számban a maximális nevezési korlát felett plusz 5 ugrás az elfogadható 
fejenként a versenyen. Az efölötti eredmények mind azonosak lesznek és az elért helyezés is. 

 
Az amatőr párosok minkét tagjának meg kell felelni a fent említett amatőr versenyzői követelményeknek 

 
Az amatőr korcsoportban való indulás nem jelent „A” kategóriába kerülést Diákolimpián. 
 
IFJÚSÁGI ÉS FELNŐTT ÖSSZEVONT KORCSOPORTOT CSAK LEGALÁBB 4 NEVEZÉS ESETÉN RENDEZÜNK 

 
VÁLOGATÓ ÉS AMATŐR 
 
Fontos tudni a nevezéskor, hogy azok a versenyzők, akik amatőrben indulnak a 2022/2023-as 
versenyévben nem vehetnek részt válogató versenyen sem egyéniben, sem pedig csapatban. 
 
AMATŐR VERSENYSZÁMOK 
 
EGYÉNI 

 

• 30 mp gyorsasági versenyszám 

• 45mp zene nélkül szabadon választott gyakorlat  

• Összetett verseny (két versenyszám összesítése) 
 

   Minden versenyszámra lehet külön nevezni.  
 

     PÁROS 

• 2X30 mp duplázás versenyszám 

• 45mp zene nélkül szabadon választott gyakorlat 

 Minden versenyszámra lehet külön nevezni. 

 AMATŐR PONTOZÁSSAL kapcsolatos információ a BÍRÓI KÉZIKÖNYVEN 

 



PROFI KORCSOPORTOK 

EGYÉNI VERSENY 
 

• 30 mp gyorsasági (minden korcsoportban) 

• 90 mp (csak gyerek korcsoportban) 

• 180 mp állóképességi gyorsasági (serdülő, ifi, felnőtt korcsoportban)  

• 45-75 mp zenés szabadon választott gyakorlat (minden korcsoportban, kivéve amatőr és 

mini) 

• 45 mp zenés szabadon választott gyakorlat (csak mini korcsoportban) 

• Triplázás versenyszám (csak ifjúsági és felnőtt összevont korcsoportban, 16+, a szám nem 

számít bele az összetett versenybe) 

• ÖSSZETETT: az adott korcsoport minden versenyszámában indul. 

        

      Minden versenyszámra lehet külön is nevezni. 
 

 
        VÁLOGATÓ VERSENY 

        A verseny egyben az első az EGYÉNI válogató versenyek sorában a 2023. évi Világbajnokságra. 

      A válogató versenyek szabályairól további információk a MUKSZ Szabálykönyven találhatóak. 

A válogató versenyeken a részvételi szándékot előre jelezni kell a nevezések leadásánál, utólagos 

jelentkezés nem lehetséges  

 
CSAPAT VERSENYSZÁMOK 

• 2x30 mp páros duplázás 

• 4x30 mp formáció gyorsasági  

• 45-75 mp zenére végrehajtott páros szabadon választott gyakorlat 

• 45-75 mp zenére végrehajtott formáció szabadon választott gyakorlat 

• 45-75 mp zenére végrehajtott kínai szabadon választott gyakorlat 

 

       CSAPAT VÁLOGATÓ 

  

A verseny egyben az ELSŐ ÉS EGYETLEN a CSAPAT válogató versenyek sorában a 2023. évi 

Világbajnokságra. 

A válogató versenyek szabályairól további információk a MUKSZ Szabálykönyven találhatóak. 

A válogató versenyeken a részvételi szándékot előre jelezni kell a nevezések leadásánál, utólagos 

jelentkezés nem lehetséges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NEVEZÉS 

 

A verseny nevezési határideje: 2022. szeptember 29. éjfél (csütörtök). 

Amennyiben valaki a határidő után nevez, a MUKSZ részére 1,000 forint/versenyző díjat kell fizetnie. 

A jelentkezés a www.muksz.hu oldalon online történik. 
 

 
 

FIZETENDŐK 
 

 
NEVEZÉSI DÍJ: 

 

• MUKSZ versenyengedéllyel rendelkezőknek 

Egyéni versenyszámok: 3,000 forint / versenyszám 

Csapat versenyszámok: 3,500 Ft / versenyszám 

 

• MUKSZ versenyengedéllyel NEM rendelkező sportolóknak  

kétszeres nevezési díjat kell fizetni a közgyűlés határozata alapján. 

 

 
BÍRÓI DÍJ: 

A nevezések beérkezése után kerül meghatározásra 

 

 

BEFIZETÉSSEL KAPCSOLATOS INFORMÁCIÓK: 

A nevezési díjakat számla ellenében kell utalni a számlán szereplő számlaszámra. 

A közlemény rovatban kérjük feltüntetni: Nevezési díj + Egyesület neve 
 

A bírói díjakat a helyszínen kell fizetni készpénzben (számla ellenében), a főtitkárnak! 

 

DÍJAZÁS 

 

Egyéni és csapat versenyszámok eredményhirdetésnél 1-3 helyezett éremben részesül. 

Egyéni és csapat összetettnél 1-3 helyezett éremben, 4-6 helyezett oklevélben részesül. 

 

 

REGISZTRÁCIÓ 

Verseny helyszínére érkezéskor regisztrálni kell csapatoknak a versenyirodában. 

 
 

ORVOSI IGAZOLÁS: 

Csak az versenyezhet, akinek az orvosi igazolása verseny kezdete előtti regisztráció alkalmával 

bemutatásra került! 



Az orvosi igazolásokat kizárólag a tagsági könyvben fogadjuk el 

Versenyengedély nélküli indulás esetén a  MUKSZ oldalról letölthető orvosi igazoláson fogadjuk el 

 

ZENE 

Nevezések beérkezése után minden egyesület kap egy linket levélben, ahova a klub összes indulójának 

zenéjét fel kell tölteni a levélben megadott néven és formátumban. A zenéket meg kell vágni, nem lehet 

hosszabb, mint a versenyszám hossza plusz 5 mp. 

 
 

TERVEZETT PROGRAM 

A nevezések beérkezése után küldjük 

 
 
 
Csajkáné Lukács Erika                 Apostol-Kovács Judit                     Vassné Bögöthy Mónika  
         Nevezés                                   Versenyrendezés                                    Szervezés 
    +3630/5421307                                 +36703650236                   +3670 522-7425  
 
 
 
 


