
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Országos Diákolimpia Döntő 

 Szolnok, 2023. április 22-23. 

PROGRAM 
Kedves Csapatvezetők és Szülők! 

A programban megjelölt időpontok tájékoztató jellegűek és változhatnak. Kérünk mindenkit, hogy a versenyen 
figyeljen a bemondó által közölt időpontokra, mert a programhoz képest lehet változás! 

 
 

2023. április 22. (szombat) – III., IV., V., VI. korcsoportok egyéni és páros napja 
 
 8:00 – Regisztráció és Bemelegítés 

 8:40 - Megnyitó 

 9:00 – 30 mp gyorsasági versenyszámok (III. B., IV. B., V.B., VI.B. FIÚK ÉS LÁNYOK) 

 9:45 – Szabadon választott gyakorlatok (III. B., IV. B., V.B., VI.B. FIÚK ÉS LÁNYOK) 

 12:00 – Gyorsasági versenyszámok (III.A., IV.A., V.A., VI.A. FIÚK ÉS LÁNYOK) 

1. 30 mp gyorsasági  
2. 180 mp gyorsasági 

 14:00 – Szabadon választott gyakorlatok 1-50. (III.A., IV.A., V.A., VI.A. FIÚK ÉS LÁNYOK) 

 16:15 - Szabadon választott gyakorlatok 51-73. (III.A., IV.A., V.A., VI.A. FIÚK ÉS LÁNYOK) 

 17:30 – Páros duplázás versenyszám (III., IV., V., VI. LÁNYOK ÉS VEGYES) 

 18:15 – Páros szabadon választott gyakorlatok (III., IV., V., VI. LÁNYOK ÉS VEGYES) 

 19:15 – Verseny várható vége és eredményhirdetés 

2023. április 23. (vasárnap) – I., II. korcsoportok egyéni és páros napja 
 
 8:00 – Regisztráció és Bemelegítés 

 8:40 - Megnyitó 

 9:00 – Gyorsasági versenyszámok  

1. 30 mp gyorsasági  
2. 90 mp gyorsasági 
3. 2x30 mp páros duplázás 

 10:45 – Szabadon választott gyakorlatok (I.B., II.B. LÁNYOK ÉS FIÚK) 

 12:45 - Szabadon választott gyakorlatok (I.A., II.A. LÁNYOK ÉS FIÚK) 

 14:15 – Szabadon választott gyakorlatok (I., II. LÁNYOK ÉS VEGYES) 

 16:00 – Verseny várható vége és eredményhirdetés 


